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RESUMEN: El libre desarrollo de la personalidad es un derecho autbnomo que deriva del
marco de libertades fundamentales, al proteger esencialmente a toda persona a dirigir su
plan de vida, este derecho tiene una existencia relativamente corta en el sistema juridico
mexicano, ademas de que no existe directamente un reconocimiento de esta libertad en
la Constitucion Mexicana, se ha reconocido mediante la interpretacion del derecho a la
dignidad humana contenido en su articulo 1°, por lo tanto, ha emanado de diversos
criterios jurisprudenciales y aislados originados en sentencias pronunciadas por la
Suprema Corte en casos emblematicos sobre derechos intimamente relacionados y que
doctrinalmente se han clasificado como libertad de identidad sexual y de género, de
estado civil, de realizar actividades recreativas y ludicas, y de apariencia externa frente a

las demas personas.
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PALABRAS CLAVE: Libre desarrollo, ldentidad sexual, De género, Actividades
recreativas y ludicas.

ABSTRACT: The free development of the personality is an autonomous right that derives
from the framework of fundamental freedoms, by essentially protecting every person to
direct his or her life plan, this right has a relatively short existence in the Mexican legal
system, in addition to the fact that there is no direct recognition of this freedom in the
Mexican Constitution. Has been recognized through the interpretation of the right to
human dignity contained in Article 1, therefore, it has emanated from various
jurisprudential and isolated criteria originating in judgments pronounced by the Supreme
Court in emblematic cases on closely related rights and that doctrinally have been
classified as freedom of sexual and gender identity, of marital status, of carrying out
recreational and recreational activities, and of external appearance in front of other

people.

KEYWORDS: Free development, Sexual and gender identity, Recreational and leisure

activities.

l. INTRODUCCION

La Constitucion Mexicana en su articulo 1, otorga una amplia proteccion a la autonomia
de las personas, al garantizar el goce de derechos que son indispensables para la
eleccion y materializaciéon de los planes de vida que las personas se proponen, asi, en
términos generales, este derecho fundamental tiene la funcidbn de proteger esas
atribuciones contra medidas estatales o actuaciones de terceras personas gque puedan

afectar la autonomia personal que son necesarios para su consecucion.

El libre desarrollo de la personalidad es la realizaciéon de un proyecto de vida que
tiene para si el ser humano, como ente autbnomo, por lo que este derecho es el
reconocimiento del Estado sobre la facultad natural de toda persona a ser individualmente
como quiera dirigir su plan de vida, sin coaccién, ni controles injustificados o

impedimentos por parte de los demas, con el fin de cumplir las metas u objetivos que se
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ha fijado; es decir, es la persona quien decide el sentido de su propia existencia, de
acuerdo a sus valores, ideas, expectativas, gustos, etcétera y que, por supuesto, como
todo derecho, no es absoluto, pues encuentra sus limites en los derechos de terceros y

en el propio orden publico.

Al respecto, la Suprema Corte de Justicia ha resuelto casos emblematicos en
relacion al libre desarrollo de la personalidad, mismos que se pueden clasificar de
identidad sexual y de género, al derecho a la privacidad, al reconocimiento de la identidad
de género; de estado civil que consiste en el derecho de contraer matrimonio o
concubinato, el derecho de disolverlo; de realizar actividades recreativas y ludicas, y de
apariencia externa frente a las demas personas, como la libertad a portar tatuajes, entre

otros.

El presente trabajo abordara el derecho al libre desarrollo de la personalidad
partiendo desde la concepcion, progreso internacional y desarrollo en México mediante
sentencias emitidas por los Tribunales de la Federacion, en los temas de identidad sexual
y de género, estado civil, actividades recreativas y ludicas, y apariencia externa de las
personas, estableciendo diversos criterios jurisprudenciales, los cuales le dan verdadero

sentido a este derecho fundamental.

.  ANTECEDENTES

El libre desarrollo de la personalidad como derecho humano fue concebido en un primer
momento “en Alemania donde se acufia en el derecho constitucional comparado este
concepto, concretamente como derecho fundamental autbnomo. Especificamente esta
en la Ley Fundamental de la Republica Federal de Alemania del 23 de mayo de 1949, en
su articulo 2.1 establece: “Toda persona tiene el derecho al libre desarrollo de su

personalidad siempre que no viole los derechos de otra ni atente contra el orden
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constitucional o la ley moral”.! Su primera aplicacion se dio ocho afios después de la
promulgacion, mediante su definicion y desarrollo jurisprudencial como libertad general

de accién en el ambito intangible de las libertades humanas.

En Latinoamérica se encontrd6 un segundo antecedente de esta libertad en la
Constitucion de Colombia de 1991, estableciendo al respecto en el articulo 16: “Todas las
personas tienen el derecho al libre desarrollo de la personalidad, sin mas limitaciones que
las que imponen el derecho de los demas y el orden juridico”.? Se consagra en esta
Constitucion al libre desarrollo de la personalidad como un derecho fundamental sin mas
limitacion que los derechos de terceros y aquellas que se desprendan del orden juridico.

El derecho humano al libre desarrollo de la personalidad en México no se
encuentra especificamente establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, no obstante, se relaciona de forma directa con el derecho a la dignidad
humana, previsto en el articulo 1° constitucional y en los tratados internacionales en

materia de derechos humanos. En tanto, la dignidad como derecho:

Constituye, junto a la vida, el valor mas importante en un Estado constitucional, y
se traduce en la libertad que todo ser humano tiene de ser “uno mismo”. Es decir,
gue ni el Estado ni los érganos que lo componen ni persona alguna pueden tener

injerencia en la espiritualidad e individualidad de la mujer y el hombre.3

Al respecto, en el amparo directo 6/2008, la Suprema Corte sostuvo por primera
vez la base de su contenido normativo, en el sentido de que “el individuo, sea quien sea,

tiene derecho a elegir en forma libre y autbnoma, su proyecto de vida, la manera en que

! Libre desarrollo de la personalidad en el ambito de los derechos humanos, Instituto de Estudios Legislativos,
Diputados Locales, Estado de Meéxico, http://www.inesle.gob.mx/ Investigaciones/ 2014/3-14%20Libre%20
Desarroll0%20de%201a%20Personalidad%20en%20el%20Ambito%20de%2010s%20Derechos%20Humanos.pdf.

2 Del Moral Ferrer, Ana Bella, “El libre desarrollo de la personalidad en la jurisprudencia constitucional colombiana”,
en Revista Cuestiones Juridicas, volumen VI, nimero 2, julio-diciembre, 2012, p. 64.

3 Ontiveros Alonso, Miguel, “El libre desarrollo de la personalidad (un bien juridico digno del estado constitucional)”,
Revista Iberoamericana de Filosofia, Politica, Humanidades y Relaciones Internacionales, Volumen 8, nimero 15,
2006, p. 154, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?
codigo=1455397#:~:text=Con%20Fundament0%20en%201a%20dignidad%20humana%2C%20en%20su,vida%20hu
mana%20como%20valor%20supero%20del%20ser%20humano.
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lograra las metas y objetivos que, para él, son relevantes",* los cuales solo tienen sus
limites en el derecho de terceros y los que se puedan desprender del propio orden

publico.

.  CLASIFICACION

Posterior a la reforma constitucional en materia de derechos humanos publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 10 de junio del 2011, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, emitio una serie de sentencias en las cuales se resolvieron derechos intimamente
relacionados al derecho de libre desarrollo de la personalidad, de las cuales emanaron
tesis aisladas y de jurisprudencia que establecian de forma clara este derecho humano
interpretando el articulo primero de la Constitucion con relacion a la dignidad y a la no
discriminacion.

Las sentencias emitidas por la Corte, en relacion al libre desarrollo de la
personalidad han resuelto los temas sobre: derecho de las personas transexuales a vivir
segun su identidad de género, igualdad y no discriminacion, disolucion del vinculo
matrimonial, libre desarrollo de la personalidad de nifias, nifios y adolescentes, gestacion
subrogada, de acceso a la informacién, identidad, consumo de la marihuana con fines
ltdicos, reconocimiento de la filiacidn de hijos de parejas homoparentales, disolucion del
vinculo matrimonial, decidir de forma libre y autonoma el proyecto de vida, salud,
portacion de tatuajes, mismas que se han clasificado en derecho identidad sexual y de
género, estado civil, realizar actividades recreativas y ludicas, y apariencia externa frente

a las demas personas.

IV. IDENTIDAD SEXUAL Y DE GENERO

4 Salgado Cipriano, Giovanni Alexander, Libre desarrollo de la personalidad (Cuadernos de jurisprudencia. Derechos
humanos nimero 16), México, Centro de Estudios Constitucionales SCJN, 2022, p. 1.
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En relacion con el derecho de libre desarrollo de la personalidad, la primera sentencia
emitida por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion fue “en el amparo directo civil
(ADC) 6/2008 dictada el 6 de enero de 2009, constituye un hito en la labor de esta
institucién. Esto no sélo por novedad, sino por el cuidadoso tratamiento dado a los

asuntos que debian resolverse”.®

Asimismo, en esta sentencia resuelve el Pleno de la Corte que “se vulnera al
derecho a la privacidad, al obligar a la persona que realiza un cambio de acta registral a
evidenciar frente a terceros una condicion que corresponde al fuero interno de la persona,
por lo que se deben reservar la publicidad de los datos marginales y las constancias que
revelen su condicion de transexual y se ordene la expedicién de un acta nueva”.® Por lo
que en relacion al reconocimiento de la identidad de género debe realizarse el registro
de la persona, pudiendo solo acceder al acta primigenia mediante orden judicial emitida

por autoridad competente.
Por consiguiente, la citada sentencia fue:

Una interpretacion a partir del concepto de dignidad, de libertad y de no
discriminacion que se encuentran reconocidos en la constitucion, especificamente
en su articulo 1°, al igual que trayendo las argumentaciones, los contenidos de los
estandares internacionales, como la Declaracion Universal de Derechos
Humanos. Es interesante ya que antes del 2011 no habia esta obligacion expresa

en la constitucién mexicana.’

S Alterio, Ana Micaela, “Identidades de género y libre desarrollo de la personalidad. Comentario al amparo directo
civil 6/2008”, en SALAZAR UGARTE, Pedro, NIEMBRO ORTEGA, Roberto y ALONSO BELTRAN Carlos
Ernesto (coords.), Diez sentencias emblematicas de la Suprema Corte, Serie Doctrina Juridica, nimero 858, México,
UNAM-I11J, 2019, p. 27.

® Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Sentencias relevantes en materia de Derechos Humanos: Derecho al libre
desarrollo de la personalidad, Unidad General de Conocimiento Cientifico y Derechos Humanos (scjn.gob.mx), en
https://www.scjn.gob.mx/derechos-humanos/buscadores-juridicos/sentencias-relevantes-en-materia-de-derechos-
humanos/1357?field_tema_value=&field_sinopsis_value=&field _numero_de_expediente_value=&page=1

7 Colli Ek, Victor Manuel y Pérez Inclan, Freddy Martin, “El derecho al libre desarrollo de la personalidad en la
doctrina jurisprudencial de la Corte mexicana”, Revista Mexicana de Derecho Constitucional Cuestiones
Constitucionales, nimero 45, Julio-Diciembre de 2021, UNAM-I1J, México, p. 453.

123


https://www.scjn.gob.mx/derechos-humanos/buscadores-juridicos/sentencias-relevantes-en-materia-de-derechos-humanos/1357?field_tema_value=&field_sinopsis_value=&field_numero_de_expediente_value=&page=1
https://www.scjn.gob.mx/derechos-humanos/buscadores-juridicos/sentencias-relevantes-en-materia-de-derechos-humanos/1357?field_tema_value=&field_sinopsis_value=&field_numero_de_expediente_value=&page=1

El Libre Desarrollo de la Personalidad como Derecho Humano en México
https://doi.org/10.63691/dyop.vol8.n16.2025.005

Por lo que, en esta primera fase en la cual la Suprema Corte resuelve el primer
caso sobre el derecho al libre desarrollo de la personalidad, razona que la persona es
libre de manifestar su identidad sexual y de género, al estar protegido por el articulo 1°
constitucional, que reconoce como derecho fundamental la dignidad humana del cual se
desprenden todos los demas derechos, en cuanto son necesarios para que las personas
desarrollen integralmente su personalidad, ello se desprende de la tesis aislada emanada

de la citada sentencia, identificada con el rubro P. LXV/2009, la cual establece al respecto:

DIGNIDAD HUMANA. EL ORDEN JURIDICO MEXICANO LA RECONOCE COMO
CONDICION Y BASE DE LOS DEMAS DERECHOS FUNDAMENTALES. El
articulo 1o. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
gue todas las personas son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer
discriminacion alguna por razones étnicas o de nacionalidad, raza, sexo, religién o
cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social que atente contra la
dignidad humana y que, junto con los instrumentos internacionales en materia de
derechos humanos suscritos por Meéxico, reconocen el valor superior de la
dignidad humana, es decir, que en el ser humano hay una dignidad que debe ser
respetada en todo caso, constituyéndose como un derecho absolutamente
fundamental, base y condicion de todos los demas, el derecho a ser reconocido y
a vivir en y con la dignidad de la persona humana, y del cual se desprenden todos
los demas derechos, en cuanto son necesarios para que los individuos desarrollen
integralmente su personalidad, dentro de los que se encuentran, entre otros, el
derecho a la vida, a la integridad fisica y psiquica, al honor, a la privacidad, al
nombre, a la propia imagen, al libre desarrollo de la personalidad, al estado civil y
el propio derecho a la dignidad personal. Ademas, aun cuando estos derechos
personalisimos no se enuncian expresamente en la Constituciéon General de la
Republica, estan implicitos en los tratados internacionales suscritos por México y,

en todo caso, deben entenderse como derechos derivados del reconocimiento al
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derecho a la dignidad humana, pues sélo a través de su pleno respeto podra
hablarse de un ser humano en toda su dignidad.®

En este sentido, el Pleno de la Corte establece que el derecho al libre desarrollo
de la personalidad necesariamente implica el reconocimiento a los derechos a la
identidad personal, sexual y de género, pues a partir de éstos la persona se proyecta
frente a si mismo y dentro de una sociedad, por lo que concluye que la reasignacion
sexual que decida una persona transexual para adecuar el estado psicosocial al fisico y
de ahi, vivir en el género con el que se identifica plenamente y ser reconocido como tal
por los demas, constituye una decision que forma parte del libre desarrollo de la
personalidad, en tanto es una expresion de la individualidad, respecto de la percepcion
de género ante si mismo, que influye decisivamente en el proyecto de vida y en todas las

relaciones con la sociedad.

V. ESTADO CIVIL

Dos resoluciones relevantes de la Corte que hacen referencia a la vinculacion entre el
derecho del libre desarrollo de la personalidad y el estado civil, se localizan en los
amparos directos en revision 3979/2014, en el que se decidié sobre la disolucion del
vinculo matrimonial y 670/2021, que resolvié el derecho a unirse en matrimonio o
concubinato frente a la existencia de una enfermedad crénica o incurable, sentencias que
seran abordadas de forma independiente, las cuales se consideran trascendentales en
el reconocimiento de este derecho.

1. Disolucion del vinculo matrimonial

En relacién a la disolucién del matrimonio, en el amparo directo en revision 3979/2014,
la Primera Sala sefial6 “las causales que hay que acreditar para que pueda decretarse la

disolucién del matrimonio cuando no existe mutuo consentimiento de los conyuges para

8 Tesis aislada P. LXV/2009, publicada en el Semanario Judicial de la Federacidn y su Gaceta, Tomo XXX, del mes de
diciembre de 2009, p. 8.

125



El Libre Desarrollo de la Personalidad como Derecho Humano en México
https://doi.org/10.63691/dyop.vol8.n16.2025.005

divorciarse, resulta inconstitucional pues constituye una medida legislativa que restringe
injustificadamente el derecho al libre desarrollo de la personalidad”,® al no resultar idénea
para perseguir ninguno de los limites constitucionalmente legitimos que tiene este
derecho fundamental: los derechos de terceros y el orden publico. Sefialando debe
decretarse el divorcio sin que sea condicionado a causal alguna, pues solo es necesario
gue uno de los cényuges solicite la disolucién del matrimonio sin necesidad de expresar

algun motivo para que pueda prosperar.

Por lo tanto, en relacion con el establecimiento de causales que necesariamente
se deben acreditar para decretar la disolucién del matrimonio, cuando no existe mutuo
consentimiento de los conyuges para divorciarse, la Primera Sala resuelve que resultan
inconstitucionales, pues constituyen una medida legislativa que restringe
injustificadamente el derecho al libre desarrollo de la personalidad. Por ende, el juzgador
debe decretar el divorcio sin necesidad de que se deba acreditar alguna causal, ello se
puede apreciar con claridad en la tesis aislada emanada de la referida sentencia,
identificada con el rubro 1a.CCCLXV/2015, la cual establece:

DIVORCIO NECESARIO. EL REGIMEN DE DISOLUCION DEL MATRIMONIO
QUE EXIGE LAACREDITACION DE CAUSALES CONTENIDA EN EL ARTICULO
404 DE LA LEGISLACION DE JALISCO, VULNERA EL DERECHO AL LIBRE
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. El libre desarrollo de la personalidad
constituye la expresion juridica del principio liberal de "autonomia de la persona”,
de acuerdo con el cual al ser valiosa en si misma la libre eleccion individual de
planes de vida, el Estado tiene prohibido interferir en la eleccion de éstos,
debiéndose limitar a disefar instituciones que faciliten la persecucion individual de
esos planes de vida y la satisfaccion de los ideales de virtud que cada uno elija,
asi como a impedir la interferencia de otras personas en su persecucion. En el
ordenamiento mexicano, el libre desarrollo de la personalidad es un derecho

fundamental que permite a los individuos elegir y materializar los planes de vida

® Suprema Corte de Justicia de la Nacién, op. cit., p. 2
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gue estimen convenientes, cuyos limites externos son exclusivamente el orden
publico y los derechos de terceros. De acuerdo con lo anterior, el régimen de
disolucién del matrimonio contemplado en el Cédigo Civil del Estado de Jalisco,
gue exige la acreditacion de causales cuando no existe mutuo consentimiento de
los contrayentes, incide en el contenido prima facie del derecho al libre desarrollo
de la personalidad...1°

Asi, la Corte sostiene en esta sentencia que el establecimiento de causales para
la procedencia de la disolucion del vinculo matrimonial se trata de una medida legislativa
gue restringe injustificadamente el derecho fundamental al libre desarrollo de la
personalidad, debido a que no resulta idonea para perseguir ninguno de los limites que
imponen los derechos de terceros y de orden publico. Por lo que, las normas que
instituyen la necesidad de acreditar algun tipo de causal para que pueda decretarse la
disolucion del vinculo matrimonial cuando no pretendan hacerlo por mutuo

consentimiento, son inconstitucionales.

De conformidad a lo anterior, los jueces de las entidades federativas no pueden
condicionar el otorgamiento del divorcio a la prueba de alguna causal, de tal forma que
para decretar la disolucion del vinculo matrimonial es suficiente que uno de los conyuges
lo solicite sin que sea necesario expresar motivo alguno por el que se pida dicha

disolucién.
2. Derecho a la uniébn en matrimonio o concubinato

La Primera Sala dilucidé el derecho a la unién en matrimonio o concubinato frente a la
existencia de alguna enfermedad cronica o incurable, en el amparo directo en revision

670/2021, resolviendo en este caso:

Que la mejor forma de proteger la salud de quien desea unirse en matrimonio o
concubinato no es la de prohibir de manera absoluta el acceso a dicha institucion

familiar frente a la existencia de una enfermedad crénica o incurable que sea

10 Tesis aislada 1a.CCCLXV/2015, publicada en el Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Décima Epoca,
tomo I, libro 24, noviembre de 2015, p. 975.
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contagiosa o hereditaria, sino la de suministrar informacién oportuna, completa,
comprensible y fidedigna que resulte imprescindible para la toma de una decision

informada”.11

En este sentido, el derecho a la salud se encuentra relacionado con el derecho al
libre desarrollo de la personalidad, ya que conlleva la toma de decisiones sin mediar
controles injustificados o impedimentos, de forma que la relacion entre estos derechos

implica la libertad que tiene toda persona de cuidar su salud y su cuerpo, sin injerencias.

Asi, dicha Sala resolvié que la prohibicién del matrimonio o concubinato debido a
la existencia de una enfermedad crénica o incurable sea esta contagiosa o incurable
establecida en la ley no solo va en contra del derecho al libre desarrollo de la
personalidad, sino que violenta el propio derecho a la salud tanto de la persona que
padece la enfermedad en que se sustenta el impedimento, como de quien desea unirse
a ella en matrimonio o en concubinato, al establecer limitantes que interfieren y son
contrarias a tales derechos. Tal y como se dilucida en la tesis de jurisprudencia

identificada con el rubro 1a./J. 5/2023 (11a.), que establece:

IMPEDIMENTO PARA CONTRAER MATRIMONIO. EL PREVISTO EN EL
ARTICULO 4.7, FRACCION IX, DEL CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE MEXICO,
EN SU TEXTO ANTERIOR A LA REFORMA PUBLICADA EN LA GACETA DEL
GOBIERNO EL 1 DE NOVIEMBRE DE 2022, CONSISTENTE EN PADECER
"ENFERMEDADES CRONICAS E INCURABLES QUE SEAN CONTAGIOSAS O
HEREDITARIAS", CONTRAVIENE LOS DERECHOS A LA SALUD Y AL LIBRE
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.12

Esta tesis jurisprudencial sefiala que la decision de contraer 0 no matrimonio, o de
unirse 0 no en concubinato, corresponde a la esfera de las decisiones autbnomas de los
individuos respecto a su vida privada y familiar y se toma en ejercicio del derecho al libre

desarrollo de la personalidad. Este poder de decisién, sin duda, se vincula con el

11 Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, op. cit., p. 1. ]
2 Jurisprudencia 1a./J. 5/2023, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Undécima Epoca, tomo I, libro 21,
enero de 2023, p. 1694.
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bienestar mental y emocional de las personas; por tanto, con el derecho a la salud. En
consecuencia, impedir el matrimonio y el concubinato por padecer enfermedades
cronicas e incurables, en realidad se contrapone con el derecho a la salud, en tanto que
ese impedimento limita el derecho al libre desarrollo de la personalidad, el cual implica la

libertad de contraer o no matrimonio o de unirse o0 no en concubinato.

Ahora, el derecho al libre desarrollo de la personalidad de la persona que padece
la enfermedad contagiosa e incurable, puede encontrar limite en el derecho de la persona
con la que desea unirse en matrimonio o concubinato, lo cierto es que el derecho a la
salud no solo abarca el acceso a servicios para disfrutar del mas alto nivel posible de
salud, sino que ademas comprende la libertad de cada persona de controlar su salud y

su cuerpo y el derecho a no tener injerencias.

Entonces, al haber una incidencia entre la integridad fisica y psicologica con la
autonomia personal y la libertad de tomar decisiones sobre el propio cuerpo, este derecho
exige que, por un lado, el Estado asegure y respete decisiones y elecciones hechas en
forma libre y responsable; y por otro, que garantice el acceso a informacion relevante,
para que las personas estén en condiciones de tomar decisiones informadas sobre el
curso de accion respecto a su cuerpo y salud, de acuerdo a su propio plan de existencia;
por tanto, en materia de salud, el suministro de informacion oportuna, completa,
comprensible y fidedigna debe realizarse de oficio debido a que ésta es imprescindible
para la toma de decisiones en dicho ambito.

En este sentido, la decision de unirse en matrimonio 0 en concubinato con una
persona que padece la enfermedad ya mencionada, Unicamente corresponde al ambito
de aquel que puede sufrir ese riesgo, por eso cualquier impedimento que resulte absoluto
para acceder a esas instituciones es ilegal, pues si bien las autoridades en el ambito de
sus respectivas competencias tienen la obligacion de prevenir y garantizar la

inmunizacion de enfermedades contagiosas, endémicas y de cualquier otra indole.

Para lo cual, dicha prevencion debe resultar acorde con el derecho que se

pretende proteger, de tal suerte que la mejor manera de proteger la salud de quien desea
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contraer matrimonio o0 unirse en concubinato, no es prohibir de manera absoluta el acceso
a esas instituciones, sino el suministrar informacion oportuna, completa, comprensible y
fidedigna que resulte imprescindible para la toma de una decision informada a ese

respecto.

VI. ACTIVIDADES RECREATIVAS Y LUDICAS

Las sentencias emitidas por la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, respecto la
libertad de realizar actividades recreativas y ladicas en relacion al libre desarrollo de la
personalidad se han resuelto en la Ultima década, ya que la primera de ellas se dilucido
en el amparo en revision 237/2014, en relacion al derecho a consumir marihuana con
fines ludicos, posteriormente en el amparo en revision 623/2017, se emite una nueva
sentencia sobre el mismo tema, luego se inicia el procedimiento y se emite la declaratoria
general de inconstitucionalidad 1/2018, sobre el consumo de marihuana, en ese mismo
afo, la Corte conoce de los amparos en revisién 547/2018 y 548/2018, también sobre el
derecho al consumo de marihuana con fines ludicos y por ultimo del amparo en revision

585/2020 aborda nuevamente del tema sobre consumo de la marihuana.

En la primera sentencia emitida por “la Primera Sala, sobre el libre desarrollo de la
personalidad sefial6 que este derecho permite que las personas mayores de edad
decidan sin interferencia alguna qué tipo de actividades recreativas o ludicas desean
realizar, lo que significa que tal derecho no puede ser limitado argumentando el derecho
a la salud o el orden publico”.1® Concluyendo que se debe autorizar el consumo personal
de marihuana, sin que esto constituya una autorizacion comercializarla, ni para el
consumo de diferentes estupefacientes y psicotropicos que se encuentren aun

prohibidos.

En la declaratoria general de inconstitucionalidad emitida por el Pleno de la

Suprema Corte, se elimind la prohibicion absoluta al consumo ladico o recreativo de la

13 Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, op. cit., p. 2
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marihuana contenido en la Ley General de Salud, con esta declaratoria elimina el
obstaculo juridico para que la Secretaria de Salud, autorice las actividades relacionadas
con el autoconsumo de cannabis como son: sembrar, cultivar, cosechar, preparar, poseer
y transportar, con fines ludicos, respetando de esta manera el derecho al libre desarrollo
de la personalidad. Por lo que, con esta resolucion de la Corte, la Secretaria de Salud
debera emitir las autorizaciones sélo a personas adultas y para el autoconsumo de

cannabis, pero no de otras sustancias que aun se encuentran prohibidas por la citada ley.

Asimismo, la Primera Sala de la Corte mediante jurisprudencia establecio, que
derivado a las escasas afectaciones en la salud y el orden publico que protege la
prohibicién aludida, se origina una intensa afectacion al derecho al libre desarrollo de la
personalidad que supone dicha medida legislativa, en proporcion al beneficio que se logra
obtener, ello se puede desprender del contenido de la tesis de jurisprudencia la./J.
9/2019 (10a.), que se cita bajo el rubro:

PROHIBICION ABSOLUTA DEL CONSUMO LUDICO DE MARIHUANA. NO ES
UNA MEDIDA PROPORCIONAL PARA PROTEGER LA SALUD Y EL ORDEN
PUBLICO.14

Estableciendo la Corte en la tesis en mencion, que la afectacién al libre desarrollo
de la personalidad que comporta este sistema de prohibiciones administrativas puede
calificarse como muy intensa, pues consiste en una prohibicion practicamente absoluta
para consumir la marihuana y realizar las actividades relacionadas con el autoconsumo
de ésta, de tal manera que suprime todas las posiciones juridicas en las que podria

ejercerse el derecho.

Por lo que esta medida no se limita solo a regular la forma y lugar en que pueden
realizarse dichas actividades atendiendo a las finalidades constitucionalmente validas,
como deberia haberlo realizado el propio legislador, sino que directamente veda dichas

conductas. Resultando mas intensa la vulneracion al derecho al libre desarrollo de la

14 Jurisprudencia 1a./J. 9/2019, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Décima Epoca, tomo I, libro 63,
febrero de 2019, p. 496.
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personalidad, en consideracién con el grado minimo de proteccién a la salud y al orden

publico que otorga dicha medida.

En efecto, la medida no es necesaria debido a que existen medios alternativos a
la prohibicion absoluta del consumo ladico de marihuana que son igualmente idéneos
para proteger la salud y el orden publico, pero que afectan en menor grado al derecho

fundamental en cuestion.

VIl. APARIENCIA EXTERNA FRENTE A LAS DEMAS PERSONAS

Esta libertad fue abordada por la Primera Sala de la Suprema Corte, en el amparo directo
en revision 4865/2018, sobre el uso de tatuajes, resolviendo que esta libertad se
encuentra protegida, por el derecho al libre desarrollo de la personalidad y a la libertad
de expresion, de esta forma se permite que las personas manifiesten su pensamiento,
ideas u opiniones por cualquier medio, como una manera de autodeterminacién de su

individualidad.

En ese sentido, la Corte preciso, este derecho al igual que el de libre desarrollo de
la personalidad, deriva del principio de autonomia personal, principio fundamental

reconocido en el sistema juridico mexicano, y el cual prescribe que:

Al ser valiosa en si misma la libre eleccion individual de planes de vida e ideales
de excelencia humana, el Estado tiene prohibido interferir indebidamente con la
eleccion y materializacion de estos, debiendo limitarse a disefiar instituciones que
faciliten la prosecucion individual de esos planes de vida y la satisfaccion de los
ideales en virtud que cada uno elija, asi como a impedir la interferencia injustificada

de otras personas en su persecucion.®

Tema abordado en la tesis identificada con el rubro 1a. CXX/2019 (10a.), misma
gue establece:

15 Salgado Cipriano, Giovanni Alexander, op. cit., p. 171.
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TATUAJES. SU USO ESTA PROTEGIDO, POR REGLA GENERAL, POR EL
DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD Y A LA LIBERTAD
DE EXPRESION. El derecho al libre desarrollo de la personalidad deriva del
principio de autonomia personal, y consiste en la capacidad de elegir y materializar
libremente planes de vida e ideales de excelencia humana, sin la intervencion
injustificada de terceros. Este derecho incluye, entre otras cosas, la eleccion de la
apariencia personal, pues se trata de un aspecto de la individualidad que se desea
proyectar ante los demas. La libertad de expresion es el derecho a expresar,
buscar, recibir, transmitir y difundir libremente, ideas, informaciones y opiniones.
Este derecho esta vinculado estrechamente con la autonomia personal, pues se
trata de un bien necesario para ejercerla, pero tiene también una especial conexion
con la realizacion de diversos bienes colectivos, como la democracia o la
generacion y transmision del conocimiento, de aqui que se le reconozca un peso
especial en las democracias constitucionales. Una forma de expresar la
individualidad es mediante el uso de tatuajes, pues el uso de éstos en lugares
visibles constituye un acto deliberado de expresion de su significado, que puede
consistir en ideas, opiniones, convicciones, informaciones, etc. En este sentido, el
uso de tatuajes esta protegido, por regla general, por los derechos al libre
desarrollo de la personalidad y a la libertad de expresién, por lo que no debe ser

motivo para discriminar a sus portadores.®

Por tanto, de lo establecido en este criterio, en el cual se realiza una interpretacion
vinculada entre el derecho al libre desarrollo de la personalidad, que puede comprender
la autodeterminacion de la persona para elegir conforme a la voluntad, entre otras cosas,
la apariencia fisica, acorde con el plan de vida y la forma en que desea proyectarse ante
los demas; asi el derecho a la libertad de expresar el pensamiento, opiniones o ideas,

que permite a la persona manifestar esos aspectos de la individualidad por cualquier

16 Tesis aislada: 1a. CXX/2019, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Décima Epoca, tomo 1, libro 73,
diciembre de 2019, p. 331.
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medio; es pertinente admitir que un tatuaje visible en la piel, constituye una forma de

ejercicio de esa dualidad de derechos.

Por lo que “es relevante sefialar que el derecho al libre desarrollo de la
personalidad se reconoce como un derecho unico e independiente entre el espectro de
libertades reconocidas en el sistema juridico mexicano, porque lo que protege en esencia
es el derecho a las personas a dirigir su persona y su plan de vida, lo cual no esta
protegido por ningln otro derecho o libertad”,'” establecido en la Constitucién mexicana
o tratado internacional en materia de derechos humanos celebrado por el Presidente de

la Republica y ratificado por el Senado del Congreso de la Unién.

VIIl. CONCLUSIONES

Por todo lo anterior, en México, la Suprema Corte ha realizado una labor interpretativa
respecto al libre desarrollo de la personalidad como derecho fundamental, delimitando
claramente el contenido y objeto de este en situaciones que se desarrollen en diversos
contextos como; el derecho de identidad sexual y género, estado civil, el realizar
actividades recreativas y ludicas, y apariencia externa frente a las demas personas, entre
otros. Esto ha originado una linea interpretativa por parte de la Corte, pues aun con
ligeros matices y aspectos no profundizados en toda su verticalidad, la orientacion de

este 6rgano jurisdiccional es clara en cuanto a este derecho humano.

Considerando que, las decisiones sustentadas por la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion en la dltima década, han sido un factor fundamental en la construccion del
derecho al libre desarrollo de la personalidad, ya que, a través de las sentencias, ha
impulsado aspectos cruciales para el libre desenvolvimiento de las personas, otorgandole
a este derecho alcances que se han desarrollado a partir de dichas decisiones, entre
estas destacan el amparo directo civil 6/2008, en el que el maximo tribunal determiné que

el derecho fundamental al libre desarrollo de la personalidad implica necesariamente el

17 Hernandez Cruz, Armando, Derecho al libre desarrollo de la personalidad, México, UNAM-I11J, 2018, p. 39.
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reconocimiento al derecho a la identidad sexual y a la identidad de género, dado que a
partir de estos es que la persona se presenta frente a si mismo y hacia la sociedad.

Asimismo, las resoluciones relevantes emitidas por la Suprema Corte que hacen
referencia a la vinculacion entre el derecho del libre desarrollo de la personalidad vy el
estado civil, gue encontramos en las sentencias emitidas en el amparo directo en revision
3979/2014, en el que se establecieron criterios sobre la disoluciéon del vinculo
matrimonial, sefialando al respecto que el régimen de disolucion del matrimonio, que
exige la acreditacion de causales cuando no existe mutuo consentimiento de los
contrayentes, afecta de forma directa el derecho al libre desarrollo de la personalidad; asi
como el amparo directo en revision 670/2021, que resolvié el derecho a unirse en
matrimonio o concubinato frente a la existencia de una enfermedad crénica o incurable
que sea contagiosa o hereditaria, por lo que resuelve que impedir el matrimonio y el
concubinato por padecer enfermedades crénicas, en realidad se contrapone con el
derecho a la salud, en tanto que ese impedimento limita el derecho al libre desarrollo de
la personalidad, el cual implica la libertad de contraer o no matrimonio o de unirse 0 no

en concubinato.

En los amparo en revision 237/2014 y 623/2017, asi como en otros promovidos
con posterioridad a los sefalados, en los cuales se cuestiond las disposiciones de la Ley
General de Salud que prohiben todas las actividades vinculadas al consumo personal
con fines recreativos de marihuana, luego derivados a las sentencias emitidas en los
amparos que de forma reiterada se promovian en contra de la prohibicién al consumo
ludico de la marihuana, se inicia el procedimiento y se emite la declaratoria general de
inconstitucionalidad 1/2018, sobre el consumo de marihuana, en ese mismo afio la Corte
conoce de otros amparos en revision 547/2018 y 548/2018, también sobre el tema
derecho al consumo de marihuana con fines ludicos y por ultimo del amparo en revision
585/2020 aborda nuevamente el mismo tema, estableciendo que el libre desarrollo de la
personalidad comprende la posibilidad de decidir sobre las actividades recreativas o

ltdicas, incluyendo la libertad de utilizar, ingerir o0 consumir sustancias que produzcan
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experiencias que afecten pensamientos, emociones y sensaciones, como ocurre con el

consumo ludico de la marihuana.

En el amparo directo en revision 4865/2018, la Primera Sala de la Suprema Corte,
se pronuncia sobre el uso de tatuajes, estableciendo el criterio que este se encuentra
protegido, por el derecho al libre desarrollo de la personalidad y la libertad de expresion,
de esta forma se permite que las personas manifiesten su pensamiento, ideas u opiniones
por cualquier medio, como una manera de autodeterminacion de su individualidad, pues
su uso en lugares visibles constituye un acto deliberado de expresion de su significado,
que puede consistir en ideas, opiniones, convicciones, informaciones, por lo que, el uso
de tatuajes esta protegido, por los derechos al libre desarrollo de la personalidad y a la
libertad de expresion, por tanto no debe ser motivo para discriminar a las personas que

los portan.

El libre desarrollo de la personalidad se ha venido perfeccionando como derecho
fundamental a lo largo de la historia, en México a pesar de no existir de forma expresa
en la Constitucién se ha venido construyendo mediante las sentencias pronunciadas por
Tribunales de la Federacién, en las cuales se ha emitido jurisprudencia obligando a los
organos jurisdiccionales del pais para que retomen sus criterios respecto a este derecho.
Sin desestimar dicha labor considero necesario que el constituyente permanente incluya
en la Constitucién Mexicana de forma especifica en el catadlogo de derechos humanos el
libre desarrollo de la personalidad regulando todos sus aspectos con el objeto de que

exista mayor certidumbre juridica respecto a esta libertad.
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