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El Ciudadano DR. RUBEN ROCHA MOYA, Gobernador
Constitucional del Estado Libre y Soberano de Sinaloa, a sus
habitantes hace saber,

Que por el H. Congreso del mismo se le ha comunicado lo siguiente:

El H. Congreso del Estado Libre y Soberano de Sinaloa,
representado por su Sexagésima Qumta Legislatura, ha tenido a
bien expedlr el siguiente:

DECRETO NUMERO: 269

POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE
LA LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO DE SINALOA.

ARTICULO UNICO. Se reforman las fracciones | y I del articulo 3; la
denominacion del Capitulo II, del Titulo Primero, para quedar “De los Derechos y
Obligaciones de las y los Deportistas”; la fraccién IX, del articulo 7; el parrafo
primero del articulo 10; la fraccion X del articulo 10; el articulo 12; el articulo 83; y
se adicionan un articulo 3 bis, un segundo parrafo al articulo 7; la fraccién XI al
articulo 10; y un segundo péarrafo al articulo 16, todos de la Ley de Cultura Fisica
y Deporte para el Estado de Sinaloa.

Articulo 3. ...

. La cultura fisica y la practica del deporte son un derecho fundamental para
todos y todas;

ll.  El derecho a la cultura fisica y al deporte constituye un estimulo para el
desarrollo afectivo, fisico, mental, intelectual y social de todas las personas,
ademas de ser un factor de equilibrio y autorrealizacion;

V. aXIll. ...
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Articulo 3 BIS. Se consideran principios rectores en observancia, interpretacion y
aplicacion de esta Ley:

V.

Igualdad sustantiva: Derecho al acceso al mismo trato y oportunidades en
el ambito deportivo; para su reconocimiento, goce o ejercicio de sus
derechos humanos y libertades fundamentales sin discriminacion, en
atencion especial a los grupos mas vulnerables;

Inclusion: Derecho de todas las personas a las mismas oportunidades de
practicar la cultura fisica y deporte independientemente de su género,
orientacion e identidad sexual, cultura, religion, edad, entre otras;

Individualidad: Se tendra la capacidad de adaptacion de cada plan de
ejercicio a cada una y uno de los deportistas, en consideracion con su
recorrido deportivo y sus perspectivas del futuro;

No discriminacion: Derecho de todas y todos los deportistas a ser tratadas
de manera igualitaria, sin exclusion, distincidn o restriccion arbitraria,
protegiendo y garantizando el derecho a la dignidad humana; '

Participacion activa: Derecho de todas y todos los deportistas a la
oportunidad, los medios, el espacio y el apoyo necesario para intervenir en
las actividades, cultura fisica y deporte; |
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VL.  Progresion: Aumento de tensién psiquica, de volumen y la intensidad de los
gjercicios de entrenamiento realizados en el entrenamiento deportivo,
generando resultados satisfactorios;

VIl.  Resiliencia: Habilidad de afrontamiento y fortaleza mental que contribuye a
la recuperacion de lesiones fisicas y mentales en beneficio de un alto
rendimiento;

VIIl.  Respeto: Reconocimiento del libre desarrolio de las y los deportistas,
garantizando un trato digno por su personalidad individual y colectiva;

IX.  Responsabilidad: Capacidad de las y los deportistas de asumir
consecuencias y decisiones en beneficio individual y colectivo; y

X.  Trabajo en equipo: Habilidad de las y los deportistas para fortalecer la
identidad grupal, asi como mejorar la comunicacion y el potencial colectivo.

Articulo 7. ...

Asimismo, deberén priorizar y fomentar la salud fisica y mental de las y los
deportistas, para lo cual realizaran capacitaciones, talleres, cursos en modalidad
presencial o virtual, en materia de salud mental y la identificacion de trastornos
mentales, en beneficio de las y los deportistas.

Capitulo I
De los Derechos y Obligaciones de las y los Deportistas

Articulo 10. Son derechos de las y los deportistas:
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L.aVil. ...

IX. Solicitar en los términos y condiciones de la normatividad aplicable, toda clase
de estimulos en becas, premios, reconocimientos y recompensas en dinero
-0 en especie;

X.  Recibir asistencia fisica y mental, sélo en los casos en que estén adscritos
al ISDE y al SIEDE; y

Xl.  Las demas que les otorgue la Ley General, la presente Ley, su Reglamento
y las demés disposiciones legales aplicables.

Articulo 12. El ISDE mediante los mecanismos administrativos y presupuestales
y de acuerdo con su capacidad financiera, deberd garantizar que las y los
deportistas adscritos a su cargo y responsabilidad formativa, educativa vy
representativa, de quienes practiquen alguna actividad deportiva oficialmente
reconocida por el Programa Estatal, cuenten con la seguridad médica, salud
mental, nutrimental, seguro de vida, lesiones e invalidez, de conformidad con lo
establecido en el Reglamento de la Ley y demés disposiciones aplicables.

Articulo 16. ...

lLalX. ..

En todas las politicas, planes y programas, se debera de fomentar, promover y
estimular la salud fisica y mental de las y los deportistas, como el respeto, la no

discriminacion y la inclusion e igualdad sustantiva, en atencion especial a los
grupos vulnerables, como lo son las mujeres, personas adultas mayores, personas
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con discapacidad y personas de la 6omunidad LGBTTTIQ. Ademas, debera de
considerar implementar el uso de un lenguaje incluyente y no sexista.

Articulo 83. Las y los deportistas integrantes del SIEDE tendran derecho a recibir
atencion médica y salud mental. Para tal efecto, las autoridades estatales y
municipales promoveran los mecanismos de concertacion con las instituciones
publicas o privadas que integren el sector salud.

ARTICULO TRANSITORIO

ARTICULO UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periodico Oficial “El Estado de Sinaloa”.
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Es dado en el Palacio del Poder Legislativo del Estado, en la ciudad de Culiacan Rosales,
Sinaloa, el dia veintisiete de noviembre del afio dos mil veinticinco.
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"Por lo tanto, mando se imprima, publique, circule y se le dé el debido cumplimiento.

Es dado en el Palacio del Poder Ejecutivo del Estado en la ciudad de Culiacan
Rosales, Sinaloa, el dia ocho de diciembre de dos mil veinticinco.

El Gobernador Constitucional del Estado

DR. RUBEN ROCHA MoyA

La Secretaria General de Gobierno La Secretaria de Educacion Publica
y Cultura

LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE AL DECRETO NUMERO 269, EXPEDIDO POR LA LXV LEGISLATURA
DEL H. CONGRESOQ DEL ESTADQ, POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY
DE CULTURA FISICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO DE SINALOA.
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